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암을 조기 발견하여 치료함으로써 암으로 인한 사망률을 감

소시키기 위한 목적으로 1999년부터 시행된 국가 위암 검진사

업의 효과로 국내에서 위암 사망률은 지속적으로 감소하고 있

다.1 특히, 전체 위암에서 조기위암의 비율의 증가는 사망률 감

소뿐 아니라 내시경 절제술만으로도 치료를 가능하게 하여 환

자들의 삶의 질 개선에도 기여하고 있다.2 이에 더해 2018년 

위암의 주요 원인인 Helicobacter pylori  제균 치료의 국내 허

가 기준이 확대됨으로써 위암의 발생률은 더욱 감소할 것으로 

기대된다. 위암의 예방 목적으로 제균 치료를 하기 앞서 H. 

pylori 감염 여부 확인을 위해 국내에서 가장 많이 시행되는 신

속 요소반응검사는 내시경 검사 중 생검 겸자를 이용해 위 검

체를 채취하고 이를 검사 키트에 넣어 색조 변화를 확인하는 

간단한 검사법이지만 내시경 검사 외 생검 겸자와 검사 키트가 

사용되고 검체 채취 부위 출혈이 발생할 수 있다. 이에 반해 위

염의 Kyoto 분류는 내시경 소견을 바탕으로 H. pylori 감염을 

추정하여 최종적인 진단 검사 시행 여부를 결정하는 데 도움이 

된다.3 

위염의 Kyoto 분류에서 H. pylori 미감염을 시사하는 대표

적인 내시경 소견은 체부 소만측에 관찰되는 균일한 세정맥 집

합(regular arrangement of collecting venules)과 체부의 다

발성 위저선 용종이 있다.4 이외 소견으로 전정부 선상 발적, 

융기형 미란, 헤마틴(hematin)은 미감염자에게 좀 더 많이 보

이긴 하지만 감염자에게도 보일 수 있어 진단적 가치가 낮다.5 

최근 일본에서는 Kyoto 위염 분류 소견 외에도 H. pylori 미감

염 위 점막은 점액으로 덮여 구조가 잘 유지되어 있으므로 내

시경을 십이지장으로 진입 시 내시경 체부가 위 대만부를 누르

면 점막이 벗겨지면서 고유판의 혈관들이 노출(scratch sign)될 

수 있다고 보고하였다.6 이번 연구의 저자들은 2023년 3월부터 

2달간 건강검진 수검자 중 내시경 검사와 함께 신속요소반응 

검사를 받은 633명을 대상으로 일본 연구에서 소개한 scratch 

sign이 국내에서도 H. pylori 감염 예측 인자로 유용한지 평가

하였다. Scratch sign 양성 빈도는 H. pylori 미감염군이 31.7%

로 감염군 9.6%보다 3배가량 높았다. 하지만 H. pylori 감염군 

scratch sign 양성률 9.6%는 이전 일본 연구에서 감염군 scratch 

sign 양성률 1.4%에 비하면 상당히 높은 수치이다. 현재까지 

발표된 두 연구의 데이터만으로는 단정짓기 어렵지만 scratch 

sign 단독으로는 감염 여부를 예측하기에는 제한점이 있어 

Kyoto 분류의 다른 내시경 소견과 종합하여 판단해야겠다. 

이번 연구는 H. pylori 감염 예측 소견으로 위염의 Kyoto 

분류에 더해 scratch sign도 의미가 있음을 확인하였다는 데 의

의가 있으나 기존 Kyoto 분류 점수 체계에 추가하여 예측 정확
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도 개선에 도움이 되는지에 대한 정보가 없다는 한계가 있다.7 

최근 중국 연구자들이 기존 위염의 Kyoto 분류 점수 체계에 

포함된 5가지 항목(위축, 장상피 화생, 주름 비대, 결절상, 미만

성 발적)에서 장상피 화생을 제외하고 4가지 항목, 균일한 세정

맥 집합, 위저선 용종, 백탁 점액(sticky mucus), 점상 발적을 

추가하여 총 8가지 항목으로 구성한 modified Kyoto 분류가 

H. pylori 감염의 예측 정확도를 더 높일 수 있다고 발표하였

다.8 이와 같이 H. pylori 감염 예측의 정확성을 향상시키기 위

해 Kyoto 분류의 내시경 소견에 더해 scratch sign을 포함한 

점수체계를 개발하고 유용성을 평가하는 후속 연구가 시행되길 

기대한다.
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